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순서식변경 

ကင္းစမ�ားအ
ဆိုုင္စစ္ေဆးသူ အမည္  
ထိန္းသူ၏ အမည္ 
မ�ားအား က�န္းမာေရ
ခ�က္ကုိ သင္နားလည္ပ�

၏ ေမ�းေန�: 

ိန္အထိ �ပီးေ�မာက္ေဆ

 

မာက္ေဆာင္ရ�က္�ပီးေ
အေရအတ�က္နံပ�တ္ 

လးသည္ ဖ�ံ� �ဖိ�းတ
       ② မဟုုတ္   

 
အ�မင္အာရုုံ 
 

ကေလး၏ မ�က္စိသ
ထင္ပ�သလား။  

ကေလးသည္ ေရ��
အား �ကည့္ရ�ရန္
ေဘးဘက္သုုိ�လ�
သူ/သူမ၏ဦးေခ�င္း

သင့္ကေလးသည္ စာ
အရာ၀တ��မ�ာ
�ကည့္ရ�ပ�သလ
မ�က္ေမ�ာင္�ကံ

ကေလး၏ မ�က္လုုံ
မ�က္လုုံးတစ္ဖက္စီအ
မ�က္လုုံးတစ္ဖက္စီ၏
က�ဲ�ပား�ခားနာ

 
Accident pr
 

ကေလးသည္ စက္ဘီ
ဦးေခ�င္း ��င့္ အ
၀တ္ဆင္ပ�သလား။

ကားမ�ား �ဖတ္သ
ေဆာ့ကစားေစပ�သ

သင့္ကေလးအား ကာ
ေခ�ေဆာင္သ�ားခ
ထုုိင္ခံုုတစ္ခုုတ�င္ ထိ
ခ�ည္ထားေပးပ�သ

ကေလးသည္ ေရကူးက
စည္းမ�ဥ္းမ�ားအာ

ကေလးသည္ မီး�ခစ
ေဆာ့ကစားပ�သလ

ေဆး၀�းမ�ား၊ ဓာ
ဆပ္�ပာမ�န္� အ
အရာ၀တ��မ�ာ
အလ�မ္းမမ�ီ�ိုုင္သ

 
အစာအဟာရဆုုိ
 

ကေလး၏ ပုုံပန္
ကေလးသည္ အ
ပုုိမုုိေ��းေက�
ကေလးသည္ အ
ကေလးသည္ သူ
အဘယ္သုုိ�ရ�
① ပုုိ၍နည္းသည
ကေလးသည္ သူ
ကေလးသည္ အ
�ကိ�တင္ခ�

ကေလးသည္ ေရ

သင့္ကေလးသည
ထိေတ�� မ�

အတ�က္ က�

 

 
ရးစစ္ေဆးရ�ခင္း၏ ရည္

သလား။  

 ခုု��
ဆာင္ရ�က္�ပီးေသာ က

BC
G 

အသည

ေသ
 

တုုိးတက္မ�ဆိုုင္ရာ �ပသ
အကယ္၍ သင့္အေ�ဖသ

သူငယ္အိမ္ အေနအထားသည

ဘက္ (၎ေရ��တ�
န္ သူ/သူမ၏ ဦးေခ�င္းအာ
ည့္�ခင္းမ�ား �ပ�လ

းကုုိ ေစာင္းင့ဲ၍ �ကည့္ရ�

ာအုုပ္ဖတ္ရ�ပ�သလား /
ားအား အလ�န္နီးကပ္ေသ
လား သုုိ�မဟုုတ္ �ကည့္ရ

က��ထားပ�သလား။  

းတစ္ဖက္စီအား အုုပ္ထား၍
အား �ိ�င္းယ�ဥ္�ကည
၏ အ�မင္အာရံုုစူးရ�မ�
ားေနသည္ဟုု ထင္ရပ�သလ

reventative edu

းစီးခ�ိန္၊ စကိတ္စီးခ�ိန္ 
အရိုုးဆစ္ အကာက�ယ္ ကိ
။  

သန္း�ဖတ္လာေသာ လမ္းေ
သလား။  

ားတစ္စီးအတ�င္း စီးနင္းလ
ခ�ိန္တ�င္ ၎အား ေနရာ

ထုုိင္ေစ�ပီး၊ သူ/သူမ၏ ထုုိ
သလား။ (အကယ္၍ သင့္တ

ကန္တစ္ခုုအတ�င္း သူ/သ
အား သိရ�ိထားပ�သလာ

စ္ဆံမ�ား၊ မီး�ခစ္မ�ာ
လား။ 

ာတုုပစ�ည္းေအးဂ�င့္မ�
အစရ�ိသ�ဖင့္) ��င့္ ခ
ားတုုိ�အား ကေလးမ�ား
သည့္ေနရာတ�င္ ထိန္းသိ

ဆုုိင္ရာ ပညာေပး 

းသ�င္�ပင္ (အရ�ယ္အ
အ�ခားေသာမိသားစုု၀င္မ�

းသည္ 

အစားစာမ�ား ��င့္ သေ
သူ/သူမ၏ သက္တူရ�ယ္တ

ိပ�သနည္း။    
ည္ ② အ

သူ/သူမ စားသုုံးခ�င္သည္က
အဆီမ�ားေသာ၊ အခ�ိ�

က္�ပ�တ္�ပီးသား အ

ရထက္ဆိုုင္လ��င္ အခ�

ည္  2 နာရီေက�ာ္�ကာ
ရ�ိပ�သလား။  

န္းမာေရးစမး္

သက္ဆိုု

ည္ရ�ယ္ခ�က္မ�ာ ေရာ

စ္ လ 
ကာက�ယ္ေဆးမ�ားအား 

ည္းေရာင္အသား၀
� B 

D
T

 

သနာရ�ိေ�ကာင္း ေရာဂ
သည္ “ဟုုတ္” �ဖစ္လ��

ဟုုတ
 

ည္ ထူးဆန္းေနသည္ဟုု 

င္ရ�ိေသာ အရာ၀တ��
ား လ�ည့္�ခင္း၊ 

လုုပ္ပ�သလား၊ သုုိ�မဟုုတ
ပ�သလား။  

/ TV �ကည့္ရ�ပ�သလ
သာ အက�ာအေ၀းတစ္ခုုမ�

ရ�ရန္ 

၍ �ကည့္ရ�ေစ�ခင္း�
ည့္ခ�ိန္တ�င္ သင့္ကေလ
သည္ 

လား။  

ucation ဟုုတ
 

အစရ�ိသည္တုုိ�တ�င္
ကိရိယာမ�ားအား အစဥ္ 

ေပ�တ�င္ သင့္ကေလးအ

လုုိက္ပ�ေစရန္ 
ာ�မင့္တင္ထားေသာ 

ထင္ခံုုခ�းပတ္အား 
တ�င္ ကားမရ�ိလ��င္

သူမ ေလ့လာရန္လုုိအပ္ေသာ
ား။ 

း သုုိ�မဟုုတ္ မီးပန္းမ�ာ

ား (အစ�န္းခ��တ္ေဆ
ခ��န္ထက္ေသာ 
း 

သမ္းထားရ�ိပ�သလား။ 

အစား) အား သင္ မည္သုုိ�
ား��င့္ တူညီေသာ စာ

ေရစာမ�ားအား ပုုံမ�န္ စ
တူအုုပ္စုုမ�ားမ� ကေလး

အတူတူပင္�ဖစ္သည္ 

ကုုိသာလ��င္ စားသုုံးပ�
လ�န္ေသာ သုုိ�မဟုုတ္

အစားေသာက္၊ စသည္�ဖင့္

ိ�ရည္မ�ားအား ပုုိမုုိ�

ာ TV �ကည့္ရ�ပ�သလ

းသပ္စစ္ေဆးမ�
ေနထုုိင္သူစာရင္းသ�င္းမ

ဆိုုင္ေသာစစ္ေဆးမ�ခံယူသူ

ာဂ�ရ�ာေဖ�ရန္အတ�

ေန�ရက္ 2

ေက�းဇူး�ပ��ပီး စစ္

DP
T 

ပုုိလီယုုိေရာဂ
� (ပုုိလီယုုိ) 

  

ဂ�ေဖာ္ထုုတ္ေတ�� ရ�
င္ ေရာဂ�ရ�ာေဖ�စစ္ေ

တ္ ① မဟုုတ္ ②

① ②

မ�ား) 

တ္ ① ②

လား / 
 

① ②

ဖင့္ 
လး၏ 

① ②

တ္ ① မဟုုတ္ ②

င္ 
① ②

အား 
① ②

င္ ③) 

① 
③ ②

ာ 
① ②

ား�ဖင့္ ① 
 

②

ဆး၊ 

 

① ②

ယူဆသနည္း။  ① ၀သ
ားေသာက္��န္းအတုုိင္း စ

စားသုုံးပ�သလား။  ① ဟ
းမ�ား�ဖင့္ �ိ�င္းယ�

③ ပုုိ၍မ�ားသည္
သလား။ 

 ဆားငံေသာ အစားအစာမ
င့္)                 

�စ္သက္ပ�သလား။  

လား၊ သုုိ�မဟုုတ္ ေမာ္နီတ

� ေမးခ�န္း
မ� နံပ�တ္ 
သူထံသုုိ� ေတာ္စပ္ပုုံ 

က္မဟုတ္ဘဲ ပံုမ�န္�

2. ေမ�းကာစ အေလးခ�
စ္ေဆးေပးပ�။ (သက္ဆိုုင္

အဆုုတ္ေရာင္ေရာဂ�ပိ
း 

 

ိခဲ့ပ�သလား၊ သုုိ�မဟုု
ေဆးမ� အေသးစိတ္မ�

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 
 

② 
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သလုုိလုုိရ�ိသည္  ② အ
စားသုုံးပ�သလား။  ① 

ဟုုတ္   ② မဟုုတ္ 

ဥ္ပ�လ��င္ တစ္�က

ည္ 

① ဟုုတ္   ② မဟုုတ္ 

မ�ားကုုိ အလ�န္က��
       ① ဟုုတ္   ②

① ဟုုတ္   ② မဟုုတ္ 

တာဖန္သား�ပင္ (က�န္ပ

လ�ာ (54–60 လ

 

 
ကီးထ�ားဖ�ံ��ဖိ�

ိန္: ■. ■ kg (အနီးစပ္ဆ
င္ရာ ေသတ�ာက�က္၏

ပုုိ ေသ�းလ�န္ေရာ
� B 

 

ဟတ္ သူ/သူမသည္ လက္ရ�
ားမ�ာ အဘယ္သုုိ�နည္

 
အ�ကား အာ
 

ကေလးသည္ ရိုုး
နားဆင္�ပီးေနာ
ေ�ဖ�ကား�ုုိ

ကေလးသည္ ရိုုး
အ�ခားသူမ�ာ
ဆက္သ�ယ္�ိုု

ကေလးသည္ မတ
စည္းထားေသာ 
လုုိက္နာေဆာင္ရ
အိတ္ထဲသုုိ� ထ

ကေလးသည္ မူ�
အစရ�ိသည္တုုိ
ေ�ပာ�ပ�ိုုင္စ

သ ၊ ဂ� ၊ ခ�
ကေလးသည္ အ

 
တစ္ကုုိယ္ေရသ
 

ကေလးသည္ အ
ေဆးေ�ကာပ�

ကေလးသည္ အ
�ပီးေနာက္ သူ

ကေလးသည္ အိ
ေဆးေ�ကာပ�

ကေလးသည္ သ
ပ�းစပ္တုုိ�အ
ကုုိင္တ�ယ္ပ�

အ�ပင္၌ သင့္က
အသုုံးမ�ပ��
စီမံေဆာင္ရ�က
သန္�စင္ေပးသ
③ အရက္ပ�ံပ
④ အဲ့ဒီအတုုိင္းပ

အသင့္အတင့္အရ�ယ္စား�
ပုုိမုုိ�မန္သည္   ② အတ

ကိမ္လ��င္ ကေလးစားသ

း စားသုုံးပ�သလား (ဥပ
② မဟုုတ္ 

ပ��တာ၊ ဂိမ္းစက္၊ စမတ္

လသား အတ�က္) 

အုုပ္ထိန္းသူ၏ တ

အီးေမး

း�ခင္းရ�ိမရ�ိကုိ သိရ

ဆံုုးကိန္း�ပည့္သုုိ� ေပ�
၏ �ကိမ္ရည္အား ေက�းဇ

ာဂ
၀က္သက္၊ 

ပ�းခ�ိတ္ေရာင္
ဂ�ိ�က္သုုိးေရ

� 

 

ိတ�င္ ကုုသမ�အား လ
း။ ________________

ရုုံခံ 

းရ�င္းေသာ နတ္သမီးပုုံ�
ာက္ ေမးခ�န္းမ�ား ေမး
င္စ�မ္းရ�ိပ�သလား။ 

းရ�င္းေသာစာေ�ကာင္းမ
ား�ဖင့္ သဘာ၀က�က�
င္စ�မ္းရ�ိပ�သလား။ 

တူညီေသာ ေဆာင္ရ�က္ခ
အမိန္�ေပးခ�က္တစ္ခုုက

ရ�က္�ိုုင္စ�မ္းရ�ိပ�သ
ထည့္ပ�။) 

ကိ�ေက�ာင္း၊ ကစားက
�မ� အ�ဖစ္အပ�က္မ
စ�မ္းရ�ိပ�သလား။  

အစရ�ိေသာ ဗ�ည္းသံမ
သုုံး�ပ��ိုုင္ပ�သလာ

သန္�ရ�င္းေရးဆုုိင္ရာ

အစားမစားသုုံးမ�ီ သူ/သူမ
သလား။  

အရုုပ္မ�ား သုုိ�မဟုုတ္ တိ
/သူမ၏ လက္မ�ားအား 

အိမ္သာအား အသုုံး�ပ��
သလား။  

သူ/သူမ၏ မ�က္စိမ�ား၊ 
အား သူ/သူမ၏ လက္မ�ား

သလား။ 

ကေလးသည္ လက္မ�ားအ
ိုုင္သည့္အခ�ိန္မ�ားတ�

က္ပ�သနည္း။   ② ေရစိ
သည္။    
ပ�၀င္ေသာ လက္သန္�စ
ပင္ထားလုုိက္သည္။ 

 

 

ဖစ္သည္   ③ ပိန္သလုုိလ
တူတူပင္�ဖစ္သည္   ③ 

သုုံးေသာ ပမာဏသည္ 

ပမာ - အသင့္စား အ�မန္အ

တ္ဖုုန္း၊ အစရ�ိသည္တုုိ�) 

တယ္လီဖုုန္းနံပ�တ္ 
းလ္ လိပ္စာ 
ရ�ိရန္အတ�က္�ဖစ္ပ�

နားလည္

င္းထည့္ပ�) 
းဇူး�ပ��ပီး ေဖာ္�ပပ�

င္နာ၊ 
ရာဂ

ေရေက�ာ
က္ 

 

လက္ခံရယူေနပ�သလား။
_____ 

ပင္ သုုိ�မဟုုတ္ ပုုံ�ပင္တ
း�မန္းသည္ကုုိ 
 

မ�ားအား အသုုံး�ပ��
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သင့္ကေလးသည့္ 　ပင္း　ပင္းထန္ထန္ ရုုပ္ပုုိင္းကာယ လ　ပ္ရ　ားေဆာင္ရ　က္မ　မ　ားကုုိ တစ္ရက္လ　　င္1 နာရီ ထက္ပုုိ　ပီး 　ပ　လုုပ္ပ　သလား (ေဆာ့ကစား　ခင္း၊ ေလ့က　င့္ခန္း၊ 
စသ　ဖင့္) ။     
① ဟုုတ္   ② မဟုုတ္ 

① ② 

※ အကယ္၍ သင္သည္ 　ကိ　တင္ဆံုုး　ဖတ္ထားေသာ နံပ　တ္အေရအတ　က္အား ေက　ာ္လ　န္သည့္ က　န္းမာေရး စမ္းသပ္စစ္ေဆးမ　တစ္ခုုအား လက္ခံရရ　ိခဲ့လ　　င္ သက္ဆိုုင္ရာကုုန္က　စရိတ္အား မညီမ　　ေသာ တိုုး　မင့္မ　တစ္ခုုအ　ဖစ္ သင့္ထံမ　  　ပန္လည္ရယူမည္　ဖစ္သည္။. 
 


